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                   आज दशे जजस दौर से गजुर रहा ह ै। यह सोचनीय तो ह ैही परन्त ुजिचारणीय ह ै। 

परूा दशे  नोट बंदी तथा जी एस टी की मार से जझू रहा ह ैऔर खासकर जनम्न िगीय पररिार उस 

आतंकता की कायरता के जकंकत्तव्यजिमढू़ के चक्कर में फंसती चली जा रही ह ैिहीं दसूरी और 

भखूमरी, बेरोजगारी, अपना पैर पसार रही ह।ै चह  ंजदशा अस्त – व्यस्त, यंत्र – तंत्र नजर आ रही ह।ै 

कोई जकसी को ढांढ़स बांधते, तो कोई जदलासा दतेे ह ए, इस तरह से परेू दशे को एक सतू्र में बांधे 

ह ए ह।ै अपनी जीजिका हते ुसदुरू प्ांत में नौकरी की तलाश में गये छोटे – बडे सभी कोई अकेला, 

कोई सपररिार। यह दृश्य रृदय को ममााहत करने िाली रही। ऐसी अिस्था को दखे रृदय जिदारक 

जान पड रहा था। काले धन को जिदशे से अपने दशे में िापस लाने का प्ण जलए थे हमारे 

प्धानमतं्री जी। इसके साथ –साथ प्ाकृजतक अपदाओ ंने भी अपना प्कोप बरकार रखा। कहीं बाढ़ 

की समस्या, कहीं अकाल, अब भी हदैराबाद, मबंई में बाढ़ का सैलाि नजर आ रहा ह।ै कहीं 

राजनीजत की उठा – पठक,मध्यप्दशे की जसयासी घमासान, राजस्थान की भी यही सरगमी,  कहीं 

चनुाि. कहीं जलूसू।  दशे के के्षत्र रक्षण हते ुसजजाकल स्राइक भारतीय सैजनकों ने पाजकस्तान में घसु 

कर सात आतंकी जशजिरों को ध्िस्त कर सकुशल दशे िापस लौट आए थे।  

               जनभाया कांड की का बलत्कार और उस पर जानलेिा हमला बह त ही ददानाक घटनारही 

ह।ै जनभाया कांड की जदल दहलाने िाली घटना बह त ही दयनीय ह ै। इस पर बार – बार सिाल 

उठाना चाजहए। ऐसी रिैये का प्जतकार करना चाजहए। यह सजुशजक्षत, समझदारी की जनशानी नहीं ह ै

बजकक ग्रजसत मानजसकता ह।ै दशे में इस तरह की दवु्यािहारों के मध्यस्थ एक नारी की जस्थजत और 

क्या रह जाएगी। आए जदन कई ऐसे ही घटनाए ंसनुने को जमलती ह।ै बलात्कार, छेडखानी, तेजाब 

फें कना, िेश्यािजृत में जबरन ढकेली जाना, दडंनीय अपराध ह।ै नारी कहीं भी सरुजक्षत नहीं ह।ै चाह े

िह छोटी हो या बडी, गरीब हो या अमीर, या जफर जभखारी ही क्यों न हों। िह भी इससे अछूती 

नहीं ह।ै  परुुष के इस बेतकेु बतााि को बदलना होगा। यह हर स्त्री की ललकार ह ै।  

              आज दशे भर में बेटी - पढ़ाओ, बेटी-  पढ़ाओ को प्ाथजमकता दनेे की बात की जाती ह ै

पर कहीं यह चररताथा होते नजर नहीं आता। परन्त ुदसूरी ओर भ्रणू परीक्षण, भ्रणू- हत्या धडकले से 

चल रहा ह।ै यह बात जग जाजहर ह ैजक दशे की प्गजत तभी संभि ह ैजब आम  जनता की जस्थजत 
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और स्त्री की जस्थजत में उध्दार हो। केशिचन्र सेन समाज सेिा और सधुार काया में सजिय हमशेा 

रह।े उन्होंने स्पष्ट कहा था ―  ‚हमारी मजहलाओ ंकी जस्थजत और दयनीय ह।ै इस चनुौती पर 

गंभीरता से जिचार करने की जरूरत ह।ै सभ्यता के इजतहास में पथृ्िी पर ऐसा कोई दशे नहीं ह ै

जजसकी मजहलाए ंअज्ञान के गता में पडी हों और िह दशे उन्नजत कर गया हो। िास्ति में मजहलाओ ं

की खराब दशा हमारे दशे की बरुी सामाजजक दशा की सचूक ह।ै इसजलए यजद भारत की हजैसयत 

को अन्य राष्ट्रों के समक्ष ऊपर उठाने की हमारे भीतर कोई आकांक्षा ह ैतो हमें अपनी मजहलाओ ं

को अज्ञान और अधंजिश्वास के मकडजाल से बाहर जनकालना होगा । ‛
1
 अत: हमारे समाज को 

इसकी ओर जिशेष ध्यान दनेे की जरूरत ह ै।  

                मखु्यधारा से अलग औऱ हाजशए का सिाल साजहत्य को अपनी ओर आकजषात करता 

ही रहा है । चाह ेगद्य हो या पद्य दोनों ही जिधाओ ंमें इसकी अजभव्यजि नाना रूपों में सामने आती 

रही है । आज हर एक जिमशा अपने आप में सशि भजूमका से आगे बढ़ रहा ह।ै  साथ ही, कई 

बदलािों की जदशा में अग्रसर हो रहा ह।ै इन सारे जिमशों में स्त्री जिमशा अत्यंत ज्िलंत मदु्दा के रूप 

में उभरता ही जा रहा ह।ै अगर बात हमारी जहदंी साजहत्य की करें तो, यहां भी स्त्री का यहां स्त्री मजुि 

के प्श्न भी ह।ै  तो, साथ ही यातना झेलती मजुि के मागा पर अग्रसर होती, रूजढ़यों को तोडती स्त्री 

की अजभव्यजि भी। हसं पजत्रका  में भी इसकी अजभव्यजि परुजोर तरीके से सामने जदखाई दतेी ह।ै 

भिदिे पाण्डेय जलखते हैं ― ‚भारतीय समाज में स्त्री की एक अलग जाजत ह,ै जो अगाडी –

जपछाडी दो तरफ मार झलेती ह ई इक्कीसिीं शताब्दी के संकरे दरिाज ेपर खडी ह।ै दरबान हमशेा से 

मदा रहा ह,ै जो गहरी जांच-पडताल और सकू्ष्म अनसंुधान के बाद उसे दिेी या कुलटा की सनद 

दकेर अलग –अलग कटघरे में ढेलता रहा ह ै। ‛
2
  आज भारतीय संदभा में जब भी स्त्री की बात 

आती ह,ै तब मैजथलीशरण गपु्त की 'यशोधरा' में जलखी गई पंजि―  "अबला जीिन हाय तमु्हारी 

यही कहानी, 

 आचंल में ह ैदधू और आखंों में पानी"
3 

              हो या जफर रघिुीर सहाय की कजिता 'पजढ़ए गीता बजनए सीता'  प्त्येक व्यजि के 

मजस्तष्ट्क में तरंुत उभर आता ह।ै इसके पीछे का सबसे बडा कारण ह ैजपतसृत्तात्मक सोच के तले 

दबे स्त्री जीिन की कहानी, जो एक लंबी परंपरा से हमारे समाज में चली आ रही ह।ै स्त्री का जीिन 

हो या स्त्री होन ेका संघषा इसे अगर हम उदय प्काश की कजिता 'औरतें' के माध्यम से दखेें, तो स्त्री 
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जीिन के व्यापक फलक को अजभव्यि करती हैं। बलात्कार की पीडा झेलती, कहीं कामकाजी 

मजहला होन ेके साथ घर पररिार के दाजयत्ि का पारंपररक रूप से जनिााह करते ह ए अजभव्यि स्त्री 

का जचत्रण इस कजिता में स्पष्ट जदखाई पडता ह।ै साथ ही अपने कमों को जनभाते ह ए यातनाए ं

जमलने के पश्चात भी उस पर अजडग रहन ेका साहस भी। इन सब के उपरांत कजिता में ऐसी जड 

मानजसकता का जचत्रण ह,ै जो आज भी समाज में कहीं ना कहीं उपजस्थत ह।ै कजिता में भ्रणू हत्या 

को ले संकेत करत ेह ए उदय प्काश ने जलखा ह―ै 

      "  हजारों-लाखों छुपती हैं गभा के अधंेरे में 

       इस दजुनया में जन्म लेने से इनकार करती ह ई ं

       लेजकन िहां भी खोज लेती हैं उन्हें भजेदया ध्िजन-तरंगें 

       िहां भी, 

       भ्रणू में उतरती ह ै

        हत्यारी तलिार।"
4 

 ऐसी पररजस्थजतयों को दखेते ह ए से कजिता की दो पंजि याद आती ह―ै 

     " तमु जो जी में आए, कर लो मेरे साथ 

      बस मझु ेजकसी तरह जी लेने दो।"
5 

        स्त्री की पररजस्थजतयों के पडताल के िम में जलखी गई जिश्वनाथ प्साद जतिारी की कजिता 

'स्त्री को समझने के जलए' में उनकी स्िीकारोजि ह―ै 

   "जकतना गहरा सजृन का अधंकार 

   जकतना रहस्य मन की पकुार  

   स्त्री, तमु्हें समझने के जलए  

   जन्म लेना पडेगा स्त्री रूप में"
6 



International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 9 Issue 4, April 2019,  

ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 

Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 

Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

 

2421 International Journal of Research in Social Sciences 

http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

भोगे ह ए पररजस्थजतयों की अजभव्यजि, दखेने,सनुने से कहीं ज्यादा माजमाक रहती ह।ै ऐसे में, 

समकालीन कजियजत्रयों के ममा को समझना अजत अजनिाया ह।ै इसी िम रजश्म रामानी की यह 

पंजियां सहज ही स्मरण हो आती ह ैजक― 

  " उसकी दहे की कमलीयता बदल जाती ह ैचट्टान में  

   और  

   ददा की दीिार को तोडकर फूटते हैं नस्लों के अकुंर अजिष्ट्कृत होती ह ैनई दहे  

   उस जदन औरत –भजक्षयों का यह सारा पाखण्ड समाप्त हो जाएगा।"
7 

    खदु को िस्त ुसमझ ेजाने की पीडा से अभ्यस्त हो चकुी नाडी उससे मजुि के जलए पकुार करती 

ह,ै रजश्म रमानी की यह पंजियां उसे बखबूी स्पष्ट कर रही हैं। इसी पकुार के िम में सजिता जसंह की 

कजिता ‘अपने जैसा जीिन’ नामक पसु्तक की यह पंजियां भी दृष्टव्य ह ै― 

"   म ैजकसकी औरत ह  ं 

मैं अपनी औरत ह  ं

अपना खाती ह  ं 

 जब जी चाहता ह ैतब खाती ह ै 

मैं जकसी की मार नहीं सहती 

और मरेा परमशे्वर कोई नहीं।‛
8 

इन पंजियों में परुुष की उन मानजसकता ऊपर गहरा चोट करने का प्यास जकया गया, जहां स्त्री के 

अपने अजस्तत्ि को स्िीकार पाना उनके जलए मजुश्कल ह ै। ऐसी मानजसकता पर सजिता भागाि की 

यह पंजियां प्हार करती नजर आती हैं― 

" औरत अधंकार की यातना ह।ै धीरे-धीरे खोल रही ह ैअपना जडूा 

धीरे –धीरे संिार रही ह ैकेश 
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 कुछ याद कर रही ह ैधीरे धीरे 
 

 कुछ भलू रही ह ैधीरे धीरे। दहे ह ैपरछाई ह।ै"
9     

 

अपना समाज के स्त्री संबंधी जगनाने नजररए को उद्घाजटत करत ेह ए 'नगाडे की तरह बजते शब्द' 

काव्य संग्रह में जनमाला पतुलु 'आजदिासी जस्त्रयां' कजिता में जलखती ह―ै 

 "तस्िीरें कैसे पह चं जाती हैं उनकी महानगर 

     नहीं जानती िे! नहीं जानती!!"
10 

ह्यमून रैजफजकंग का यह प्संग अत्यंत ही घजृणत ह।ै घणृा और हिस  के भयािह रूप को हम जकरण 

अग्रिाल की कजिता के पंजियों में भी दखेते हैं जहां िे जलखती हैं― 

 " मटु्ठी भर भनेू चने मूगंफली दकेर  

कोई भी उसकी बच्ची को फुसला ले जाता ह ै

  िे नहीं जानती 'बलात्कार' शब्द  

   िे सबुक-सबुककर रोती हैं बस  

और अपनी नन्हीं-नन्हीं मैली हाथों से  

अपने धलू से सने आसं ूपोंछती जाती हैं।"
11 

यह पंजियां रृदय को अत्यंत भदेती ह।ै रोजमराा अखबार इन्हीं खबरों से भरा पडा हमारे समक्ष होता 

ह।ै हिस की बीमार मानजसकता जकसी भी हद तक जगर सकती ह,ैयह समाज का एक बेहद शमानाक 

पक्ष ह।ै 

     जस्त्रया जो हमारे समाज में पजूनीय कही जाती हैं, परंत ु िास्तजिकता कुछ और ही ह।ै इन 

पररजस्थजत को स्नेहीमयी चौधरी के शब्दों में कहें तो―  

" अब मैं िहां जा रही ह  ंजहां से 
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 शनू्य और अधंेरा 

 मझु ेअपनी ओर घसीटे जलए जा रह ेहैं।  

मैं कह रही ह  ं- 

 मैं िहां जाना नहीं चाहती"
12

 

  अपने कताव्यों को जनभान ेके बािजदू उजचत स्थान ना पाने पर एक जो खींच उठती ह,ै उसे सजिता 

भागाि की पंजियों से समझा जा सकता ह―ै 

" सुंदर नहीं ह  ं 

  तो परेू दशे की दासी ह ैतो मजकलका ह  ंसज ेह ए जबस्तर की 

उसकी आखंों में भर आई एक असहज खामोशी 

आह कैसे करेगा इस औरत का जीिन  

संशय में पड गई यह 

समझते ह ए सभी कुछ ।"13 

कभी आतंक से, कभी सम्मोहन से स्त्री को जसैी बबार यातना या शोषण का जशकार बनाया गया ह,ै 

िह जपछले तमाम बरसों के भारतीय साजहत्य  का दखुद प्संग रहा ह।ै पूंजी-जहसंा का व्यापार करने 

िाले मीजडया के तमाम साधन इस खतरे की अक्सर उत्सि बनाते, मगंलेश डबराल की कजिता 

अगले जदन स्त्री यातना, करुणा, िोध क्षोभ के तनाि को बखबूी संयम के साथ व्यि करते हैं ―  

‚अगले जदन उसके भीतर 

जमलेंगे झडे ह ए जकतने पत्ते  

अगले जदन जमलेगी खरुों की छाप 

अगले जदन अपनी दहे लगेगी बेकार 
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आत्मा हो जाएगी असमथा  

जकतने कीचड- जकतने खनू से भरी  

रात होगी उसके भीतर अगले जदन।‛
14 

जिमशा की जदशा बह आयामी होती, जो एक व्यापक अध्ययन की मांग करती ह।ै  स्त्री जिमशा की 

व्यापक पररदृश्य को उद्घाजटत करने के अपेक्षा मैंने इसके 1 आयाम पर अपने जिचार प्स्ततु जकए 

हैं,जो जक स्त्री मजुि पारंपररक रूजढ़यों तथा प्जत जपतसृत्तात्मक सोच में जकडी मानजसकता की 

अजभव्यजि के साथ , एक खीज और उससे मजुि की पकुार लगती ह।ै 

                               जपतसृत्तात्मक सोच के तले दबे स्त्री जीिन की कहानी, जो एक लंबी 

परंपरा से हमारे समाज में चली आ रही ह।ै स्त्री का जीिन हो या स्त्री होने का संघषा इस ेअगर हम 

उदय प्काश की कजिता 'औरतें' के माध्यम से दखेें, तो स्त्री जीिन के व्यापक फलक को 

अजभव्यि करती हैं। बलात्कार की पीडा झेलती, कहीं कामकाजी मजहला होने के साथ घर पररिार 

के दाजयत्ि का पारंपररक रूप से जनिााह करत ेह ए अजभव्यि स्त्री का जचत्रण इस कजिता में स्पष्ट 

जदखाई पडता ह।ै साथ ही अपने कमों को जनभाते ह ए यातनाए ंजमलने के पश्चात भी उस पर अजडग 

रहने का साहस भी। इन सब के उपरांत कजिता में ऐसी जड मानजसकता का जचत्रण ह,ै जो आज भी 

समाज में कहीं ना कहीं उपजस्थत ह।ै कजिता में भ्रणू हत्या को ले संकेत करत ेह ए उदय प्काश ने 

जलखा ह ै जपतसृत्तात्मक के प्श्न पर अलग तरह से कोई सोच नहीं सकते हैं।  ग्रजसत हमारा दशे 

िास्ति में अब तक जनकल नहीं पाया ह।ै लडकी के जन्म के बारे में गलत धारणाए ंव्याप्त ह ै

अथिासंजहता में कहा गया ह ैजक ―  ‚हमारे यहां पतु्र का जन्म और कन्या का जन्म जकसी और के 

घर हो ।‛
15
 इससे तचु्छ मानजसकता और क्या हो सकती ह ै। जस्त्रयों को मखु्यधारा में लाने की जो 

कोजशश ह ैउसे जियाजन्ित भी करने की बह त जरूरी ह।ै जििेकानंद ने कहा ‚जब तक आप स्त्री 

परुुष भदे को भलूकर प्त्येक व्यजि में मानिता का दशान तब तक इस दशे की जस्त्रयों की यथाथा 

उन्नजत नहीं हो सकती।‛
16

 

         मानिता को शमाशार कर दनेे िाली ह्यमून रैजफजकंग  सभ्य समाज के माथे पर बदनमुा दाग 

से कम नहीं ह ै।  ह्यमून रैजफजकंग का यह प्संग अत्यंत ही घजृणत ह।ै  आज  को मानि तस्करी 

जजस्मफरोशी  80 प्जतशत होती ह ै। भारत दशे इस तरह के अपराध का गढ़ माना जाता ह ै। यह 
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सोचनीय ह ैहमारे जलए जक इस समस्या का जनदान कैसे हो । घणृा और हिस  के भयािह रूप को 

हम जकरण अग्रिाल की कजिता के पंजियों में भी दखेत ेहैं जहां िे जलखती हैं― 

 " मटु्ठी भर भनेू चने मूगंफली दकेर  

कोई भी उसकी बच्ची को फुसला ले जाता ह ै

  िे नहीं जानती 'बलात्कार' शब्द  

   िे सबुक-सबुककर रोती हैं बस  

और अपनी नन्हीं-नन्हीं मैली हाथों से  

अपने धलू से सने आसं ूपोंछती जाती हैं।"
17 

यह पंजियां रृदय को अत्यंत भदेती ह।ै रोजमराा अखबार इन्हीं खबरों से भरा पडा हमारे समक्ष होता 

ह।ै हिस की बीमार मानजसकता जकसी भी हद तक जगर सकती ह,ैयह समाज का एक बेहद शमानाक 

पक्ष ह।ै 

           आज के भमूण्डलीयकरण यगु में बाजार,मीजडया में भी जदखा रहा ह ैजक स्त्री  अपने चनुाि 

से लंबे समय के पार भी सुंदर, सघुड, मॉड, यानी मॉडल जसैी जदख सकती ह।ै यहां सौंदया – 

प्साधन के चमकीले ब्ांड, योग, खान पान के नए ढंग टेलीजिजन के पद ेपर जदखाए जाते हैं । 

सेलफोन पर एसएमएस आता ह ै – ‘अगर आपको स्माटा बने रहना ह ैतो िजन घटाइए । ’ घरों में 

ऐसे व्यायाम संयंत्र हैं, जो अमीर जस्त्रयों को जीिन – भर सुंदर जदखने के जलए तौर-तरीके बताते हैं । 

ऐकंररंग करने िाली लडकी को जदमाग के साथ दहे से भी सुंदर जदखना चाजहए। यहां मजुि स्त्री का 

अपना चनुाि ह ै। यहां ब्यटूी ककचर में बह त सी आजादी व्याप्त ह ै। जिडम्बना यह ह ैजक 

परुुषसत्तात्मक व्यिस्था में बजुध्द- कौशल, प्जतभािान एक स्त्री को माल शब्द की संज्ञा दी जाती हैं 

। उनके पद, अजधकार की अिहलेना की जाती ह ै। और इसी बहाने आजखर सारे जिज्ञापन स्त्री –दहे 

के जररए माल ही तो बेच रह ेहैं । यह जिचारणीय ह ैजक परुुष के हाथों ही स्त्री- उत्पीडन की गाथा 

बकायदा बयां की जाती हैं। भारतीय समाज में परुुष पजत परमशे्वर की भांजत एक स्त्री की , प्ेम , 

सेिाभाि, समपाण न्यौछािर करती थकती नहीं ह।ै  

           िेश्यािजृत नारी की जििश, और दीनता की दास्तान  ह।ै उपभोिािादी संस्कृजत के समक्ष 

दहे व्यापार रूपी बेजडयों में जकडी ह ई ह ै। िह चदं पैसों की लालच में परुुष के हाथों की कठपतुली 

बन जाती ह।ै जो जक यह नारी जाजत के जलए घणृास्पद काला अध्याय से कम नहीं ह।ै इसका समचू े

रूप से बजहष्ट्कार की जरूरत ह।ै यहां पे्मचदं के स्त्री – उत्पीडन के जलए परुुषिचास्ि को ही 
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जजम्मदेार ठहराया ह।ै उनकी भर मानजसकता का ही नतीजा ह ैजो यहां यह रष्टव्य ह ैपरमानन्द 

श्रीिास्ति ने परुुष – िचास्ि और स्त्री मजुि की चनुौजतयां के माध्यम से कहा ह ै ― ‚हमें िेश्याओ ं

को पजतत समझने का कोई अजधकार नहीं ह।ै हमारे जशजक्षत भाइयों की ही बदौलत दालमडंी 

आबाद ह,ै चौक में चहल –पहल ह,ै चकलों में रौनक ह.ै..जजस समाज में अत्याचारी जमींदार, 

ररश्वती राज्य – कमाचारी, अन्यायी महाजन, स्िाथी बंध ुआदर और सम्मान के पात्र हों, िहां 

दालमडंी क्यों न आबाद हो। ‛
18
 यह परुुषसत्तात्मक िूर व्यिस्था का ही मनोरंजन का साधन ह,ै 

जहां स्त्री की दयनीय अिस्था पर उनकी उत्पीडन की तरफ नजर नहीं जाता । भमूडंलीकरण की 

एकल संस्कृजत ह ैमोनो ककचर । दशे के हर महानगर में पांचजसतारा होटलों में मोनो ककचर एक 

फैशनबल बन जा रहा ह।ै होटलों में याजत्रयों के जलए हरेक लग्दरी की व्ियस्था होती ह ैशराब के 

साथ-साथ शिाब। दहजे के प्संग का भी उजागर करना चाजहए। समाज की इस मानजसकता को 

बदलने की जरूरत ह।ै  

                 आधजुनक भारतीय नारी की जो जस्थजत आज ह ैिह समय के साथ – साथ कई 

जिपदाओ,ं जिपजत्तयों कई जिरपताओ ंका सामना करते ह ए , अनेकों मान्यताओ ं, िजानाओ ंको 

तोडते ह ए यहां तक पह चंी हैं।  पहले पहल नारी की समाज श्रषे्ठता का श्रये का गणु गाया जाता था 

‘नारी तमु केिल श्रध्दा हो। ’ आज का भारतीय समाज परुुष िचास्ि के आतंक के साये में ह ैिहीं 

नाररयों ने अपनी अजस्मता, अजस्तत्ि अपनी पहचान के जलए संघषा कर रही हैं। सजदयों से चार 

दीिारी के अदंर बंद रहने िाली हर उन के्षत्रों से बंजदश, चाह ेिह जशक्षा का क्षेत्र हो चाह ेआजथाक, 

राजनीजतक, सामाजजक, के हर उन उत्थान के ज्ञान से िंजचत, कुपमण्डुकता के अधंकार में रहने 

िाली, हमशेा चपु रहने िाली नारी आज अपनी आिाज बलुंद कर रहीं हैं। यह परुुष मानजसकता 

की दजकयानसूी सोच का प्जतकार ही  हैं― ‚उस समय कहा गया जक अनेक ऐसे काम हैं, जो परुुष 

कर सकते हैं, पर जस्त्रयां नहीं। मसलन – गजणत या जिज्ञान से संबंजधत काम, राज-काज या काननूी 

काम, डॉक्टरी पेशे में सजान का काम, रक चलाने से लेकर हिाई जहाज उडाने का काम िगैरह। 

इसजलए जस्त्रयों को राजनीजत िगैरह में पडने की िजाय घरबार चलाने और बच्चों के पालन – 

पोषण तक सीजमत रहना चाजहए ।‛
19
 परम्परागत अधीनता रूपी कटघरे से खदु को आजाद कर रहीं 

हैं।  
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          पहाडी के्षत्रों में मजहलाए ंश्रमजीिी होती हैं जदन – रात खटती रहती हैं। िहीं परुुष के 

जनठ्ठलेपन को नजरअदंाज कर जदया जाता ह ै। सभ्य समाज में स्त्री की दशा कमोिेश उन्हीं जस्थजतयों 

से गजुरती हैं जो जक दसूरे गमुनाम के्षत्रों में व्याप्त ह ै। जहां तक दजलत जस्त्रयों की बात ह ैउन्हें भी 

परुुष के मदाानगी के तले दबकर रहती हैं । बार – बार घरेल ुक्लेश की जशकार होती हैं । परुुष के 

हाथों जपटती भी हैं । जरूरत ह ैइस परुुष की मदाानगी से छुटकारा पीने की। अपने अजधकार अपने 

हक के जलए आिाज उठाने की। िहीं आजदिासी जस्त्रयों की बात करें तो उनकी भी यही दशा ह।ै 

प्शासन भी नजरअदंाज कर रही ह ै―‚आजदिासी यलुजतयों के साथ सामजूहक दरुाचार जशकायत 

के बािजदू नहीं दजा हो पायी प्थजमकी।‛
20

  

             आज स्ितंत्रता पिूा की जस्थजत नहीं ह ैभारत के स्ितंत्रता के पश्चात नाररयों की जशक्षा की 

गजतजिजध का बखबूी प्सार ह आ ह ै। जशक्षा से लेकर प्शासन तक िह आगे आना चाहती हैं। 

संभित हर क्षमता का प्दशान कर रही हैं । और परुुष समाज को भी  बखबूी अपनी  भजमका की 

ओर सचतेन कर रही हैं। आज भारतीय नारी अपने घर – बार संभालने के साथ –साथ दोहरे 

दाजयत्ि का जनिााह कर रही हैं।  िह नौकरी या व्यिसायी के के्षत्र से जडुी ह ै। यह समाज के उत्थान 

की ओर अग्रसर ही कहा जाएगा। एक नारी के जलए आजथाक आजादी ही सब कुछ नहीं ह ैिह 

परम्परागत सामाजजक दायरे से बंधी ह ई ह ै। िह उन्मिु होकर बेपरिाह नहीं हो सकती उसे समाज 

के कायद ेकाननू के मतुाजबक काम करना पडता ह।ै ― ‚यह एक त्रासद सच्चाई ह ैजक कामकाजी 

मजहलाए ंहर समय घरेे में बंद जदखती हैं। पररिार में दरे से आए ंतो उनका आचरण संजधग्घ माना 

जाता ह।ै िजकिं ग िमून ्हॉस्टल की भी अपनी आचार संजहता होती हैं। ‛
21
 नारी आज डॉक्टर, 

इजंीजनयर, िकील, अध्यापक, तक ही सीजमत नहीं हैं िह हिाई जहाज चलाने िाली पायलट, 

रेलगाडी, बस, रक मोटर साईजकल का भी लफु्त उठा रही हैं। िह परुुष िचास्ि को पीछे छोडने की 

माद्दा रखती ह।ै  

            आजथाक दृजष्टकोण से ही नहीं बजकक नारी आज राजनीजतक, प्शासजनक क्षेत्र मे भी अपनी 

अहम ्भजूमका जनभायी ह।ै आज िह मखु्यमतं्री के पद पर आसीन हो चकुी हैं और कई अभी भी 

आसीन हैं जैसे ममता बनाजी, जप्यंका गांधी, सोजनया गांधी, शीला दीजक्षत, स्मजृत ईरानी, प्जतभा 

पाजटल, सीतारमण, जय लजलता आजद हैं। इतना ही नहीं स्त्री दसूरी दजुनया में भी ककपना चािला, 

सजुनता जिजलयम आजद ने अपना परचम फहराया ह।ै खेल जगत के के्षत्र में मरेरकोम, साजनया 
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जमजाा,स्िपना दास, आजद ने भी अपनी कीजतामान हाजसल की हैं। दशे के के्षत्र रक्षण में भी दशु्मनों 

को लोहा मनिाया ह।ै   

            आज के ितामान समय में स्त्री आजथाक दृजष्ट से स्िच्छंद ह ैिह अथा उपाजान कर रही हैं। 

जजससे समाज की मानजसकता में बदलाि होता नजर आ रहा ह।ै परुुष की भजूमका में भी बदलाि 

दृजष्टपात हो रह ेहैं। परम्परा के भिंर के तले स्त्री अब दबी नहीं ह ई ह ैअपनी लक्ष्य की ओर अग्रसर 

ह।ै पहले नारी के नौकरी करने िाली पजत को औरत की कमाई खाने िाला कहकर जचढ़ाया जाता 

था परन्त ुआज समाज दखेने का नजररया बदला ह।ै अब समय आ गया ह ैपरुुष- िचास्ि के बंधन 

रूपी दायरे के अतंजिारोधी की पडताल की जाए और स्त्री मजुि के तंतओु ंको नजरअदंाज न जकया 

जाए बजकक अतंरजाल के मकडजाल से आजाद होना ह।ै स्त्री के चतेना को जगाया जाए उन्हें 

जशजक्षत जकया जाए। नारी अपने अजस्तत्ि की पहचान कर पाएगी। सही दशा और जदशा को भाप 

पाएगंी। तभी आजथाक, सामाजजक, राजनीजतक, शजैक्षक हर के्षत्र में अपना मकुाम हाजसल करेगी। 
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